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Ab 16 Jahren
fir Einsteiger und Kénner

03.-06. April 2026

Technik, Taktik, Spiel, Saisonvorbereitung

Thr habt die Wahl

Standard:

3 Tage (Sa, So, Mo) je 1 Einheit a 1,5 Std. taglich

Standard Plus:
4 Tage (Fr-Mo) je 1 Einheit a 15 Std. tdglich

Extended:

3 Tage (Sa, So, Mo) je 2 Einheiten a 1,5 Std. taglich

Extended Plus:
4 Tage (Fr-Mo) je 2 Einheiten a 1,5 Std. tdglich

Das Gruppentraining (2er, 3er, 4er Gruppen) wird
anhand der Anmeldungen zusammengestellt.
Trainingszeiten moglich von 9:00 bis 19:Uhr

Preisberechnung: inkl. Halle (bei Bedarf) fiir Mitglieder des TCR:
pro Stunde 60 € : durch die Teilnehmer der Gruppe

Anmeldung: Roland Stabbauer, r.stabbauer@10is.de

Begrenzte Kapazitdten (First come, first serve)




